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 leLr /keksZa dk lkj ekuork 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjr esa vusd /keZ vkSj lEiznk;ksa ds yksx jgrs gSaA lHkh vius&vius erksa vkSj lEiznk;ksa ds 

vuqlkj /kkfeZd fØ;kdYkki djds thou;kiu djrs gSaA dksbZ /keZ vPNk ;k cqjk ugha gksrkA 

/keksZa ds ekuus okys yksxksa esa tc /kkfeZd mUekn dks c<+k;k tkrk gS rks og cqjk gks tkrk gSA 

lHkh /keZ vPNs gksrs gSA lHkh /keksZa dk lkj gS ekuorkA ekuork dk rkRi;Z gS euq"; esa vPNs 

xq.kksa dk gksukA  bl ns’k esa /keZ vkSj n’kZu dh ,d izkphu ijEijk jgh gSA ;gka dh 

laLÑfr /kkfeZd laLÑfr gSA ;gka dk d.k&d.k /keZ ls vuqizkf.kr gSA osn /kkfeZd vkLFkk ds 

vk/kkj gSaA ;gka dk vkpkj&fopkj /keZewyd gSA ;g laLÑfr gesa ekuork dk lans’k nsrh gSA 

/keZ oLrqr% vkLFkk dk fo"k; gSA /keZ dh Hkh vusd ifjHkk"kk,a dh xbZ gSA vkRe 'kqf) lk/kua 

/keZ bl ifjHkk"kk ds vuqlkj /keZ og rRo gS] ftlls vkRek 'kq) gksrh gSA vkRek ewy :Ik ls 

KkuLo:Ik gSA oLrq dk LoHkko gh /keZ dgykrk gSA tks brj phtsa gksrh gSS og v/keZ gSA 

tSls ikuh dk xq.k gS 'khryrk] vfXu dk /keZ gS m".krkA tc muds xq.k dks fodr̀ fd;k 

tkrk gS rks mudk Lo:Ik cny tkrk gSA tc og vius Lo:Ik esa jgrk gS rks og rRo /keZ 

rRo dgykrk gSA /keZ O;fDr dks O;fDr ls tksM+rk gSA ,d mnkgj.k ds }kjk bldks le>k 

tk ldrk gSA /keZ dks lEiznk; dh tathj ls cak/k fn;k tkrk gS rks /keZ fodr̀ gks tkrk 

gSA Hkkjr esa vusd /keZ gaSA tSu] ckS)] flD[k] bZLyke] ikjlh vkSj fgUnw /keZA ;s lc 

lEiznk; gaSA lcdh viuh&viuh iwtk i)fr vkSj mikluk i)fr gS vkSj ml iwtk i)fr 

ds vuqlkj /keZ dks ladh.kZ dj fn;k tkrk gSA /keZ ekuo dks ekuo ls tksM+rk gSA /kkfeZd 

fØ;kdyki ds vk/kkj ij ekuo vius vkLFkk dks izdV djrk gSA lq[k&nq%[k] eks{k bR;kfn 

rRoksa dks izkIr djrk gSA xhrk tks fd fgUnw /keZ dk ,d izfl) xzaFk gS] blesa vkREkk dh 

vtjrk vejrk dk cM+k nk’kZfud foospu fd;k x;k gSA blesa crk;k x;k gS fd 'kjhj 
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u’oj gS vkSj vkRek vtj&vejA tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj u;s oL=ksa dks /kkj.k 

djrk gS oSls gh vkRek iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;s 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA 'kjhj 

iapHkwrkREkd gSA vkRek blls ijs gSA 'kq) vkRek Kku n’kZu vkSj pkfj= ls ;qDr gSSA vkRek 

v:ih gS fdUrq tc ;g 'kjhj dks /kkj.k djrh gS rks ;g :ih dgykus yxrh gSA  

vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z vkSj vifjxzg Hkkjrh; /keZ ds ewy ea= gSaA vfgalk ijeks /keZ% 

vFkkZr~ vfgalk gh lokZsRd"̀V /keZ gSA fdlh Hkh izk.kh dk izk.kfo;kstu u djuk vfgalk gSA 

lR;] eu] opu vkSj dk;k ls leku O;ogkj djuk lR; gSA vpkS;Z fdlh Hkh oLrq dks fcuk 

fn;s xzg.k u djuk vpkS;Z gSA czãp;Z ,d egRoiw.kZ ozr gSA miLFksfUnz; fo"k;d la;e 

czãp;Z dgykrk gSA vifjxzg 'kks"k.k eqDr lekt ds fy, vko';d gSA vk/kqfud ;qx esa 

yksx vko';drk ls vf/kd laxzg dj jgs gaSA ftlds dkj.k vusd leL;k,a iSnk gks jgh gaSA 

euq"; LokFkhZ gksrk pyk tk jgk gSA  

fdlh dfo us fy[kk gS fd& ^cM+s HkkX; ekuq"k ru ikok* vFkkZr~ euq"; dk 'kjhj cM+s iq.; 

deZ ds i'pkr~ gh izkIr gksrk gSA ekuo thou cM+k gh nqyZHk gSA pkSjklh yk[k thou 

;ksfu;ksa esa ;g loZJs"B gSA ekuo ,d iapsfUnz; izk.kh gSA psruk dk iw.kZ fodkl ekuo esa 

gqvk gSA ,d bfUnz; okys tho] nks bfUnz; okys tho] rhu bfUnz; okys tho] pkj bfUnz; 

okys tho bfUnz; fody dgykrs gS] D;ksafd laiw.kZ bfUnz;ka bu thoksa esa ugha gSA iapsfUnz; 

izkf.k;ksa esa ekuo gh loZJs"B gSA i'kqvksa esa Hkh ikap bfUnz;ka gksrh gSa fdUrq lkspus fopkjus dh 

{kerk muesa ugha gksrhA ekuo vkSj i'kq esa ;gh varj gS fd ekuo Kku laiUUk gSA blfy, 

ekuo loZJs"B gSA ekuo ru ikdj ;fn ekuo esa ekuork dk fodkl u gks rks og i'kq ls 

Hkh onrj gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa jgdj ,d nwljs ds lq[k&nq%[k ls 

izHkkfor gksuk mldk /keZ gSA ;gh dqN ,slh ckrs gS tks fd ekuo dks vU; iapsfUnz; izkf.k;ksa 

ls vyx djrk gSA ekuo dk lkj gS euq";rk] tks gj euq"; esa ik;h tkrh gSA bls lqjf{kr 

j[kuk vkSj lHkh izkf.k;ksa ds lkFk eS=hiw.kZ laca/k cuk;s j[kuk ekuo dk ije dÙkZO; gSA 

ekuo ,d /keZfu"B izk.kh gSA mls vius eu dks f'ko ladYiksa ls ;qDr djuk pkfg,A /keZ 

blh vko';drk dk izfriknu djus ds fy, gSA eu dks lR;e~ ls] ok.kh dks f’koe~ ls vkSj 



3 

 

pfj= dks lqUnje~ ls ;qDr djus dk miØe gS /keZA ;ksx=; ds ifo=hdj.k esa rRo=; ;k 

jRu=; dh mi;ksfxrk vkSj lkFkZdrk rHkh lEHko gS tc thou ls tqM+s gq, fofo/k O;ogkj 

vkSj oLrqvksa ds izfr ge viuh lE;d~ vo/kkj.kk cuk;sA ekuorkokn] n’kZu dh ,d ,slh 

fopkj/kkjk gS ftlds vUrxZr ekuo rFkk mldh leL;kvksa ds foospu dks lokZf/kd egRo 

fn;k tkrk gSA ekuorkokn esa euq"; dks gh dsfUnz; LFkku feyk gSA ;g fopkj/kkjk euq"; ds 

fgrksa ls lacfU/kr gSA ekuorkokn eq[;r% bgyksd] cqf)okn vkSj O;fDrokn ds lkFk ekuo 

thou vkSj mldh vuqHkwfr;ksa dks egRo nsrk gSA euq";rk gh fo’o esa ekuo dks loksZPp 

LFkku iznku djrh gS rFkk ekuo izd`fr ds ml i{k ij cy nsrh gS tks izse] eS=h] n;k 

lg;ksx ds :i esa vfHkO;Dr gksrh gSA
 
blds varxZr O;fDr dh laosnuk o n;k] d#.kk dk 

Hkko leLr l̀f"V ds tho/kkfj;ksa ds fy, gksrk gSA  

 


